YOGAIMTTR

AKtV & entspannt durch
die Mittagspause

Zertifizierter Krankenkassenkurs

L

ORTHO YOGA

Ortho Yoga verbindet traditionelles Yoga mit den Kennt-
nissen aus der Physiotherapie, Medizin und Faszienforschung.
Dieser Kurs richtet sich an alle Altersgruppen und Korper-
typen und unterstutzt dabei, das Vertrauen in den Kérper zu
fordern und alle Bewegungen ohne Einschrénkungen (wieder)
ausfuhren zu koénnen.

Damit bietet Ortho Yoga als therapeutisches Yoga einen
Ausgleich fur korperliche und mentale Belastungen.
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Gerhard-Kinder-Str. 8

Raum: Achalm

TERMINE

10 Termine

Mittwochs 12:15 - 13:00

Ab 26. Feb 2025

Einstieg auch spé&ter moglich

PREIS

130,- €
(Teil)Erstattung durch die
gesetzlichen Krankenkassen

moglich

Drop In moglich, wenn der
Kurs nicht ausgebucht ist.
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INFO & ANMELDUNG

www.sahrabehagh.de




